GET ACTIVE Eberswalde 2026

\Werde Ubungsleiterin — Deine Chance auf die
JULEICA!

Ein kostenfreies Ausbildungsprogramm fiir junge Frauen mit Fluchterfahrung die
Interesse an Sport, Bewegung und der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen haben. Du
brauchst keine Vorkenntnisse, nur Motivation und Freude daran, Neues zu lernen und
dich zu engagieren.

Was erwartet dich?

Termine im Fruhjahr Komplett kostenfrei & Ubersetzung
Die Ausbildung findet an Wochenenden und in Die gesamte Ausbildung, inklusive Verpflegung,
den Osterferien im Friihjahr 2026 statt (die ist kostenfreil Falls deine Deutschkenntnisse
genauen Termine findest du auf der letzten nicht ausreichen, kiimmern wir uns um

Seite). Ubersetzung.

JULEICA-Zertifikat Fokus auf Sport

Erhalte die deutschlandweit anerkannte Lerne, wie du Sport- und Bewegungsangebote
Jugendleiter*innen-Card und qualifiziere dich fur Kinder und Jugendliche anleitest und

flr eine ehrenamtliche Tatigkeit. gestaltest. Dabei vermitteln wir dir die

allgemeinen Grundlagen einer Ubungsleiterin,
sodass deine JULEICA auch in anderen
Bereichen der Jugendarbeit angewandt werden
kann. (Mehr zur JULEICA auf Seite 2)
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Was ist die JULEICA?

Die Jugendleiter*innen-Card (JULEICA) ist ein bundesweit
anerkannter Ausweis fiir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in
der Jugendarbeit. Sie zeigt, dass du qualifiziert bist, Gruppen
zu leiten und Verantwortung zu Gibernehmen.

Mit der JULEICA-Ausbildung lernst du alles Wichtige tiber
Gruppenpadagogik, Entwicklungspsychologie,

jugendleiter|in card

juleica

Vorname Name
01.10.2020
Jugendorganisation e.V.
Jugendamt Musterstadt
Bundesland

020000000 giiltig bis

Spielpadagogik, Rechte und Pflichten sowie Pravention. Du
wirst darauf vorbereitet, Kinder und Jugendliche sicher und
kompetent zu begleiten — ob im Sportverein, in
Jugendgruppen oder bei Ferienfreizeiten.

Diese Card ist mehr als nur ein Ausweis - sie ist der Beweis
deiner Kompetenzen und deines Engagements. Sie 6ffnet dir
viele Tiren und wird von Arbeitgeber*innen und
Organisationen hoch geschatzt.

Deine Vorteile mit der JULEICA
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02

Offizielle Anerkennung

Die JULEICA ist ein offizieller Nachweis deiner
Fahigkeiten in der Jugendarbeit, der bundesweit
anerkannt ist.

03

Starkung fur deinen Lebenslauf

Zeige potenziellen Arbeitgeber*innen dein
Engagement und deine Kompetenzen in Fiihrung
und Organisation.

04

Zahlreiche Vergunstigungen

Profitiere von Rabatten und Sonderkonditionen bei
vielen Einrichtungen und Veranstaltungen
bundesweit.

05

Berufliche Perspektiven

Sammle wertvolle Erfahrungen, die dir Tiren in
sozialen, padagogischen oder sportlichen
Berufsfeldern 6ffnen konnen.

06

Praktische Fahigkeiten

Erwerbe praktische Kenntnisse in Gruppenleitung,
Konfliktmanagement, Kommunikation und der
Gestaltung von Freizeitaktivitaten.

Mehr Informationen findest du hier: https://juleica.de/

Netzwerk aufbauen

Kniipfe Kontakte zu anderen engagierten jungen
Menschen und Fachkraften im Bereich der
Jugendarbeit.


https://juleica.de/

Fur wen ist dieses Programm?

Junge Frauen mit Fluchterfahrung

Dieses Programm ist speziell fur dich
entwickelt worden. Wir verstehen, dass du
besondere Herausforderungen gemeistert
hast und mochten dich dabei unterstiitzen,
neue Chancen zu ergreifen. Deine vielfaltigen
Erfahrungen sind eine Starke, die du in die
Gruppe einbringen kannst.

\Xohnort; Eberswalde und
Umgebung

Du lebst in Eberswalde oder in der ndheren
Umgebung? Perfekt! Alle Termine finden vor
Ort statt, sodass du keine langen
Anfahrtswege hast. Wir mochten es dir so
einfach wie moglich machen, an allen
Terminen teilzunehmen.

Alter: 16 bis 25 Jahre

Egal ob du 16 oder 25 Jahre alt bist — wenn du
motiviert bist, etwas Neues zu lernen und
andere zu unterstiitzen, bist du hier richtig.
Jede Altersgruppe bringt unterschiedliche
Perspektiven und Erfahrungen mit, die unser
Programm bereichern.

Interesse an Sport und
Gruppenarbeit

Du musst keine Profisportlerin sein! Gut ware
es, wenn du Freude an Bewegung hast und
Lust darauf, andere durch Sport zu motivieren.
Sport verbindet Menschen und schafft
Gemeinschaft — genau das werden wir
gemeinsam erleben und lernen.

Ein sicherer Raum fur Frauen

Dieses Programm wurde speziell entwickelt, um jungen Frauen einen geschiitzten Rahmen zu bieten. Hier

kannst du dich frei entfalten, deine Fahigkeiten starken und neue Perspektiven entwickeln — alles in einer

Atmosphare des Vertrauens und der gegenseitigen Unterstiitzung.

Wir wissen, dass Frauen oft vor einzigartigen Herausforderungen stehen. Deshalb legen wir Wert darauf,

dass alle Inhalte und Aktivitaten auf deine Bedurfnisse zugeschnitten sind. Hier triffst du auf andere junge

Frauen, die ahnliche Erfahrungen gemacht haben und bereit sind, sich gemeinsam mit dir

weiterzuentwickeln.




Die Inhalte

Rolle einer Jugendleitung

Aufgaben, Funktionen, Leitungsstile und
Rollenverstandnis einer Jugendleitung.

Methoden der Jugendarbeit

Spiele- und Erlebnispadagogik, Beteiligung und
Demokratiebildung.

Padagogische Grundlagen

Entwicklungspsychologie, Kommunikation und
Konfliktmanagement.

Gruppenleitung

Gruppenformen, Gruppenphasen und
Gruppendynamik verstehen und anwenden.

Rechtliche Grundlagen

Aufsichtspflicht, Haftung, Versicherung und
Projektplanung.

Jugendschutz und Pravention

Jugendschutzgesetz und Schutz vor
sexualisierter Gewalt.

Unsere Termine - Plane jetzt!

14. Marz 2026

Auftaktwochenende — Kennenlernen und
erster Workshop

30. Marz - 2. April 2026

1. Osterferienwoche (4 Tage) -
Trainingsphase mit Workshops
(Theorie und Praxis) und
Freizeitprogramm (z.B. Kanufahren,
Kegeln, etc.)

21. und 22. Marz 2026

Workshop-Wochenende

Weitere Termine folgen

An dem dritten und vierten Wochenende
im April werden wir Aktionstage fur
Madchen veranstalten, bei denen ihr
Spiel-, Spal}-, und Sportstationen betreuen
werdet.

Die Termine finden hauptsachlich in Eberswalde statt, teilweise in Berlin. Die genauen Uhrzeiten und Orte

teilen wir dir rechtzeitig mit.

Melde dich, falls du Fragen hast und melde dich jetzt an unter info@discoverfootball.de



